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Mantenga las muiiecas rectas

Incline o gire su )
trabajo para
enderezar sus
munecas
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Puntos de Discusion de la Reunidn de Seguridad

" Trabajar con las mufecas rectas proporciona mas
fuerza de agarre y sentira menos tension y fatiga.

" Trabajar con munecas dobladas puede provocar
lesiones, especialmente si tiene que usar un agarre
fuerte.

= Elija la herramienta adecuada para el trabajo:
Dependiendo del trabajo, una herramienta recta, en
angulo o con agarre de pistola podria ser la mejor
opcion.

= Coloque su trabajo para que sus mufecas puedan
mantenerse rectas.

= Sino puede reposicionar su trabajo, coloque su
cuerpo de manera que sus mufnecas estén rectas
cuando use herramientas.

Pregunta de discusion

= ¢Cuadles son algunas formas en que podemos cambiar
la forma en que trabajamos para mantener nuestras
mufecas rectas en nuestro lugar de trabajo?
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