Plantilla de muestra del programa de protección respiratoria

Programa de protección respiratoria por escrito
Plantilla y guía
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Introducción
Las mascarillas de protección respiratoria se utilizan para proteger a los trabajadores de la inhalación de productos químicos peligrosos en el aire. Estos productos químicos pueden presentarse en forma de gases, vapores, rocío o polvo. Si proporciona mascarillas de protección respiratoria a sus trabajadores para protegerlos de los productos químicos peligrosos en el aire, debe tener un programa de protección respiratoria por escrito. El programa por escrito debe explicar cómo realiza lo siguiente en su lugar de trabajo:
· Cómo se seleccionan y distribuyen las mascarillas de protección respiratoria adecuadas para los peligros particulares (incluya una lista de las mascarillas de protección respiratoria utilizadas).
· Cómo y cuándo se utilizarán las mascarillas de protección respiratoria en las actividades laborales de rutina, para las actividades poco frecuentes y para emergencias previsibles como respuesta a derrames, situaciones de rescate o escape.
· Cómo se proporcionan las evaluaciones médicas de los usuarios de mascarillas de protección respiratoria.
· Cómo se realiza la prueba de ajuste de la mascarilla de protección respiratoria.
· Cómo se limpian, almacenan, inspeccionan y reparan o desechan las mascarillas de protección respiratoria en uso.
· Cómo se brinda suficiente aire de alta pureza para las mascarillas de protección respiratoria con suministro de aire (si las usa).
· Cómo se capacita a los trabajadores sobre los peligros relacionados con las mascarillas de protección respiratoria en su lugar de trabajo.
· Cómo se capacita a los trabajadores sobre el uso adecuado de las mascarillas de protección respiratoria utilizadas en su lugar de trabajo.
· Cómo evalúa la efectividad de su programa de protección respiratoria.
Las respuestas a las preguntas anteriores sobre “cómo”, dependerán de las condiciones únicas de su lugar de trabajo. La información debe ser específica y reflejar lo que realmente hace o requiere que se haga, no solo lo que parece ser lo correcto. Debe describir las condiciones y acciones reales en su lugar de trabajo. 
Para brindar la protección adecuada, las mascarillas de protección respiratoria deben ser del tipo correcto, deben utilizarse correctamente en todo momento y mantenerse adecuadamente. Son propensas a fugas, dependen del comportamiento correcto de los trabajadores individuales y pueden requerir mucho mantenimiento y supervisión de la administración. Esta es la razón por la que se consideran como último recurso para proteger a los trabajadores de los productos químicos peligrosos en el aire. 
Con frecuencia es más sencillo, protege mejor e incluso es más barato eliminar o reducir el peligro respiratorio a través de diversas maneras como la ventilación por extracción, hacer cambios en el proceso o el confinamiento del proceso. A veces, el uso de un producto químico peligroso en sí puede eliminarse. Pero cuando no hay alternativa, se debe implementar un programa de mascarillas de protección respiratoria para proteger a sus trabajadores de los efectos adversos para la salud de la exposición a productos químicos en el aire por encima de sus niveles de exposición permitidos.
Las mascarillas de protección respiratoria generalmente se utilizan en tres situaciones diferentes: exposición rutinaria o regular a procesos o actividades que involucran productos químicos, ocasiones poco frecuentes pero predecibles donde hay exposición a productos químicos, o emergencias donde hay una fuga o derrame químico. El programa de protección respiratoria por escrito debe contemplar todas estas situaciones en caso de ocurrir o si pudieran ocurrir en sus instalaciones. 
Si permite que los trabajadores utilicen mascarillas de protección respiratoria (ya sea propias o proporcionadas por usted), pero su uso no es requerido, consulte los requisitos de la regla sobre el uso voluntario de mascarillas de protección respiratoria. También está disponible un programa editable de muestra sobre el uso voluntario de mascarillas de protección respiratoria.
La regla sobre mascarillas de protección respiratoria de la Ley de Seguridad y Salud Industrial de Washington (Washington Industrial Safety and Health Act, WISHA) requiere que usted designe a una persona como el “administrador del programa”, quien es responsable de todo el programa. Esta persona debe tener un conocimiento razonable sobre la exposición a productos químicos, las mascarillas de protección respiratoria y sus usos y limitaciones, y deberá realizar un seguimiento de las pruebas de ajuste, el uso, el almacenamiento, la limpieza y el mantenimiento de las mascarillas de protección respiratoria. No le asigne esta tarea a un trabajador no capacitado o desmotivado. La capacitación para las personas que actúan como administradores del programa de mascarillas de protección respiratoria está disponible en el Instituto de Capacitación de la Administración de Seguridad y Salud Ocupacional (Occupational Safety and Health Administration, OSHA) de la Universidad de Washington o con los proveedores de mascarillas de protección respiratoria.
El siguiente programa de mascarillas de protección respiratoria de muestra cumplirá los requisitos de la WISHA para programas por escrito si se llenan todos los espacios en blanco y refleja las prácticas reales en su lugar de trabajo.
Al hacer clic en el texto azul subrayado, puede saltar a la página que contiene el formulario o la información indicada.
Este programa de mascarillas de protección respiratoria de muestra se puede editar en una computadora. Al completar la información requerida indicada en (rojo) entre paréntesis o por la barra gris al lado de una línea       _______________________ y al imprimir el programa de muestra, estará estableciendo las prácticas y procedimientos reales en su lugar de trabajo. Asegúrese de leer la muestra completa y asegúrese de que lo que se indica es lo que realmente hace. Algunos formularios adjuntos deben llenarse a mano.
Programa de protección respiratoria de
(nombre de su compañía)
Nuestro administrador del programa de mascarillas de protección respiratoria es: 
Las funciones de nuestro administrador son supervisar el desarrollo del programa de protección respiratoria y asegurarse de que se lleve a cabo en el lugar de trabajo. El administrador también evaluará el programa con regularidad para asegurarse de que se sigan los procedimientos, se controle el uso de las mascarillas de protección respiratoria y que las mascarillas de protección respiratoria continúen brindando la protección adecuada cuando cambien las condiciones laborales.
Selección de mascarillas de protección respiratoria 
Hemos evaluado nuestro uso de productos químicos en esta instalación y encontramos que los trabajadores deben utilizar mascarillas de protección respiratoria en los siguientes lugares o puestos o cuando realizan los siguientes deberes, tareas o actividades:
	Puesto o actividad del trabajador
	Productos químicos o productos utilizados 
	Mascarillas de protección respiratoria aprobadas asignadas por el Instituto Nacional para la Seguridad y Salud Ocupacional (National Institute for Occupational Safety and Health, NIOSH) 
	Cuando se utilizan (de manera rutinaria, con poca frecuencia o en emergencias)

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Para obtener información sobre cómo seleccionar las mascarillas de protección respiratoria adecuados para exposiciones a productos químicos, haga clic aquí
Para obtener información sobre cómo evaluar la exposición de los trabajadores a productos químicos, haga clic aquí.
Seleccionamos estas mascarillas de protección respiratoria basándonos en la siguiente información: [opcional: adjunte los resultados del muestreo de aire que indican cuándo se requieren mascarillas de protección respiratoria]

Valoraciones médicas
Todo trabajador de esta empresa que deba llevar puesta una mascarilla de protección respiratoria recibirá una valoración médica antes de que se le permita utilizar una mascarilla de protección respiratoria. Nuestro primer paso es entregar el cuestionario médico adjunto a esos trabajadores. Los trabajadores deben llenar el cuestionario en privado y enviarlo o dárselo a (nombre de su proveedor médico que evaluará el cuestionario). Nuestros trabajadores que no saben leer o no leen inglés serán asistidos por (nombre de la persona que no pertenece a la gerencia). Los cuestionarios llenos son confidenciales y se enviarán directamente al proveedor médico sin que la gerencia los revise. 
Si el cuestionario médico le indica a nuestro proveedor médico que se requiere un examen médico adicional, este será proporcionado sin costo alguno para nuestros trabajadores por (nombre del proveedor médico que realiza el examen médico) Obtendremos una recomendación de este proveedor médico sobre si el trabajador es apto desde el punto de vista médico para usar mascarillas de protección respiratoria. 
Se realizarán evaluaciones médicas adicionales en las siguientes situaciones:

si nuestro proveedor médico lo recomienda

si nuestro administrador del programa de mascarillas de protección respiratoria las considera necesarias

si un trabajador muestra signos de dificultad para respirar
si existen cambios en las condiciones de trabajo que aumentan el estrés físico de los trabajadores (como altas temperaturas o mayor esfuerzo físico)
La copia del cuestionario médico requerido se encuentra en el capítulo 296-842, del Código Administrativo de Washington (Washington Administrative Code, WAC), Mascarillas de protección respiratoria.
 Haga clic aquí a fin de obtener una copia de la información para proporcionar al proveedor médico.
Prueba de ajuste de las mascarillas de protección respiratoria 
A todos los trabajadores que usen mascarillas de protección respiratoria con ajuste se les realizará una prueba de ajuste antes de utilizar sus mascarillas de protección respiratoria o recibir una nueva. La prueba de ajuste se repetirá anualmente. La prueba de ajuste también se realizará cuando se elija una mascarilla de protección respiratoria diferente, cuando haya un cambio físico en el rostro de un trabajador que afecte el ajuste o cuando nuestros trabajadores o el proveedor médico nos notifique que el ajuste es inaceptable. No se permite barba en usuarios de mascarillas de protección respiratoria con ajuste. Las mascarillas de protección respiratoria se eligen para la prueba de ajuste siguiendo los procedimientos de la regla sobre mascarillas de protección respiratoria de la WISHA (Tabla 11). No se requiere una prueba de ajuste para las mascarillas de protección respiratoria de presión positiva (casco con suministro de aire o estilo capucha) de ajuste holgado. Realizamos pruebas de ajuste usando uno o más de los siguientes protocolos de pruebas de ajuste (encierre en un círculo el protocolo que utiliza) o el instrumento de prueba de ajuste cuantitativo (llenar):
Protocolo de humo irritante
Protocolo de aceite de plátano (acetato de isoamilo)
 Protocolo Bitrex
Protocolo de sacarina
El instrumento de prueba de ajuste cuantitativo que utilizamos es: 
Nota: Los vendedores de mascarillas de protección respiratoria suelen vender estos instrumentos. Si bien son costosos, pueden simplificar las pruebas de ajuste.
Nota: Haga clic en los protocolos anteriores para ver los diversos procedimientos de prueba de ajuste aceptables que provienen directamente de la norma de mascarillas de protección respiratoria. Es su elección cuál procedimiento o equipo de prueba de ajuste utilizar. Algunos vendedores de mascarillas de protección respiratoria o clínicas de salud ocupacional pueden hacer las pruebas de ajuste por usted.
Se adjunta la documentación de los resultados de nuestras pruebas de ajuste (o se conserva en la siguiente ubicación) 
Haga clic aquí para obtener un formulario de muestra de registro de prueba de ajuste.
Nuestras mascarillas de protección respiratoria serán verificadas por el usuario para comprobar que sellen adecuadamente cada vez que las mascarillas de protección respiratoria se coloquen por primera vez, utilizando los procedimientos de comprobación de sellado adjuntos:
Haga clic aquí para obtener los procedimientos de verificación de sellos.
Almacenamiento, limpieza, mantenimiento y reparación de mascarillas de protección respiratoria
Nuestras mascarillas de protección respiratoria no desechables se almacenarán en los siguientes lugares limpios:

Las mascarillas de protección respiratoria deberán limpiarse y desinfectarse cada (
Para conocer los procedimientos de limpieza de mascarillas de protección respiratoria especificados por la regla cuando no se cuenta con las instrucciones del fabricante, haga clic aquí.
Todas las mascarillas de protección respiratoria serán inspeccionadas antes y después de cada uso y durante la limpieza. Además, las mascarillas de protección respiratoria de emergencia y las mascarillas de protección respiratoria con suministro de aire tipo tanque autónomo que se tengan almacenadas se inspeccionarán mensualmente. 
Las mascarillas de protección respiratoria serán inspeccionadas en busca de daños, deterioro o mal funcionamiento y serán reparadas o reemplazadas según sea necesario. Las reparaciones y ajustes son realizados por 
Cuando se utilicen mascarillas de protección respiratoria con suministro de aire, cualquier reparación o ajuste necesario será realizado por el fabricante o por un técnico capacitado por el fabricante. Nuestras mascarillas de protección respiratoria con suministro de aire son cuidadas y reparadas por 
En las mascarillas de protección respiratoria con cartuchos de vapor o gas, los cartuchos se repondrán periódicamente según el siguiente calendario: 
Consulte con el proveedor de mascarillas de protección respiratoria el programa de reemplazo recomendado para cada marca y tipo de mascarilla de protección respiratoria.
	Tipo de cartucho para mascarilla de protección respiratoria
	Ubicación o tareas laborales
	Productos químicos en uso
	Programa de reemplazo

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Uso de mascarillas de protección respiratoria
El administrador del programa monitoreará el área de trabajo para estar al tanto de las condiciones cambiantes cuando los trabajadores estén utilizando mascarillas de protección respiratoria.
No se permitirá que los trabajadores utilicen mascarillas de protección respiratoria con piezas faciales ajustadas si tienen vello facial (por ejemplo, barba de dos días, flequillo), en ausencia de dentaduras postizas que se usan normalmente, si existen deformidades faciales (por ejemplo, cicatrices, pliegues profundos en la piel, pómulos prominentes) u otras características faciales que interfieren con el sellado de la pieza facial o la función de la válvula. Tampoco se permiten joyas o artículos para la cabeza que sobresalgan debajo del sello de la pieza facial. 
Si se usan anteojos graduados u otro equipo de protección personal, no deberá interferir con el sellado de la pieza facial a la cara. 
Nota: Las mascarillas de protección respiratoria de rostro completo se pueden proporcionar con lentes graduados, ya que los lentes graduados se pueden montar dentro de una mascarilla de protección respiratoria de rostro completo. Los lentes de contacto también se pueden usar con mascarillas de protección respiratoria de rostro completo si no causan ningún problema al trabajador.
Se realizará un control de sellado cada vez que se coloque una mascarilla de protección respiratoria con ajuste.
El administrador del programa se asegurará de que las etiquetas NIOSH y la codificación por colores en los filtros y cartuchos de las mascarillas de protección respiratoria permanezcan legibles e intactas durante su uso.
Los trabajadores abandonarán el área donde se requieran mascarillas de protección respiratoria por cualquiera de las siguientes razones:

para reemplazar filtros o cartuchos

cuando huelan o sientan el sabor de algún producto químico dentro de las mascarillas de protección respiratoria

cuando noten un cambio en la resistencia de la respiración

para ajustar sus mascarillas de protección respiratoria

para lavarse la cara o sus mascarillas de protección respiratoria

si se enferman
si experimentan mareos, náuseas, debilidad, dificultad para respirar, tos, estornudos, vómitos, fiebre o escalofríos
El administrador del programa ha identificado las siguientes áreas o deberes laborales que presentan el potencial de condiciones de peligro inminente para la vida o la salud (immediately dangerous to life or health, IDLH):     __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Cuando cualquier área o espacio confinado esté designado como IDLH, proporcionaremos uno o dos (circule) trabajador(es) de reserva fuera del área. Estos trabajadores de reserva están capacitados en rescate de emergencia efectivo, cuentan con equipo de respiración autónomo (Self-contained Breathing Apparatus, SCBA) para operar en modo de demanda de presión y estarán en constante comunicación visual, verbal o de línea de señales con los trabajadores en el área de IDLH. Los trabajadores de reserva notificarán al administrador antes de ingresar al área de IDLH y les brindaremos la asistencia necesaria cuando se les notifique.
Haga clic aquí para conocer los criterios para uno o dos trabajadores en espera.
Calidad del aire para las mascarillas de protección respiratoria con suministro de aire (si se utilizan)
Solo se suministrará aire para respirar grado D a los tanques de aire comprimido para mascarillas de protección respiratoria.
Haga clic aquí para obtener una descripción del aire para respirar de grado D. (WAC 296-842-20005)
Nuestros compresores utilizados para el suministro de aire para respirar no están lubricados con aceite y la entrada de aire está ubicada en un área no contaminada. La marca de nuestro(s) compresor(es) de aire y la ubicación son las siguientes:

Nuestros compresores están equipados con filtros, trampas de agua y absorbentes para proporcionar aire limpio y seguro. Reciben mantenimiento de parte de 
Opcional: utilizamos compresores lubricados con aceite que se utilizan para respirar aire. Estos compresores están equipados con alarmas de monóxido de carbono, alarmas de alta temperatura o ambas (marque una opción). Están ubicados en     _____________________________________
El monitoreo periódico de monóxido de carbono lo realiza 
________________________________________________________________________
Si se utilizan, nuestras mascarillas de protección respiratoria con línea de aire están equipadas con acoplamientos de aire que no son compatibles con acoplamientos para aire no respirable (el aire de la planta, por ejemplo) u otros sistemas de gas.
Si se utilizan, nuestros cilindros de aire para mascarillas de protección respiratoria con suministro de aire se inspeccionan y prueban de acuerdo con la reglamentación federal del Departamento de Transporte (Department of Transportation, DOT).
Capacitación sobre el uso de mascarillas de protección respiratoria
La capacitación la realiza 
También se impartirá capacitación adicional cuando un trabajador use un tipo diferente de mascarilla de protección respiratoria o las condiciones del lugar de trabajo que afectan los riesgos respiratorios o el uso de mascarillas de protección respiratoria hayan cambiado.
La capacitación cubrirá los siguientes temas:

Por qué son necesarias las mascarillas de protección respiratoria

Capacidades y limitaciones de las mascarillas de protección respiratoria
Cómo una mala colocación, mal uso o mantenimiento pueden hacer ineficaces las mascarillas de protección respiratoria
Cómo inspeccionar, colocar, verificar el sello, usar y quitar correctamente las mascarillas de protección respiratoria
Cómo limpiar, reparar y almacenar las mascarillas de protección respiratoria o cómo pedirle a otra persona que lo haga
Cómo usar una mascarilla de protección respiratoria en una situación de emergencia o cuando esta falla
Síntomas médicos que pueden limitar o impedir el uso de mascarillas de protección respiratoria
Nuestras obligaciones bajo la regla sobre mascarillas de protección respiratoria
Se adjunta nuestro programa de capacitación. 
Haga clic aquí para obtener un formulario de muestra de registro de capacitación sobre mascarillas de protección respiratoria.
Evaluación del programa respiratorio
Evaluamos la efectividad de nuestro programa respiratorio siguiendo los pasos que aparecen a continuación:
1. Comprobando los resultados de las pruebas de ajuste y las evaluaciones de los proveedores de salud.
2. Hablando con los trabajadores que usan mascarillas de protección respiratoria sobre sus mascarillas de protección respiratoria: cómo les quedan, si sienten que los protegen adecuadamente, notan alguna dificultad para respirar mientras las usan, notan algún olor mientras las usan, etc.
3. Verificando periódicamente los deberes laborales de los trabajadores para detectar cambios en la exposición a productos químicos.
4. Comprobando periódicamente el mantenimiento y almacenamiento de las mascarillas de protección respiratoria.
5. Comprobando periódicamente el uso de las mascarillas de protección respiratoria por parte de los trabajadores.
6. Otra ____________________________________________________________
Registros
Se mantendrán los siguientes registros:

Una copia de este programa completo de mascarillas de protección respiratoria

Los últimos resultados de las pruebas de ajuste de los trabajadores

Registros de capacitación de trabajadores

Recomendaciones por escrito de nuestro proveedor médico
Los registros se mantendrán en la siguiente ubicación:
_______________________________________________________________________
Los trabajadores tendrán acceso a estos registros.
Fin del programa de muestra
Las siguientes páginas son páginas informativas o formularios que puede usar como archivos adjuntos al programa de muestra. Los enlaces a estos se proporcionan en el programa muestra.
Cómo seleccionar las mascarillas de protección respiratoria adecuadas
El tipo y las marcas de mascarillas de protección respiratoria varían ampliamente, desde simples mascarillas contra el polvo hasta mascarillas de protección respiratoria con suministro de aire como las que usan los bomberos. A continuación, se describen los principales tipos de mascarillas de protección respiratoria.
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Mascarillas antipolvo (mascarillas filtrantes)
Estas sencillas mascarillas antipolvo desechables de dos correas están diseñadas solo para el polvo. No protegen tanto como otras mascarillas de protección respiratoria, pero hacen un trabajo adecuado en muchos casos, a menos que el polvo sea realmente tóxico o abundante. No confunda estas mascarillas de dos correas con la mascarilla antipolvo de una correa que protege menos diseñada solo para polen o polvo no tóxico.
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Mascarillas de protección respiratoria de media cara
Estas mascarillas de protección respiratoria a veces se denominan mascarillas de protección respiratoria de “media cara” o “media mascarilla” ya que cubren solo la nariz y la boca. Tienen cartuchos extraíbles que filtran el polvo, los productos químicos o ambos. Seleccionar los cartuchos correctos es esencial, ya que están diseñados para tipos particulares de productos químicos o polvo. Un proveedor de mascarillas de protección respiratoria de confianza puede ayudarle a seleccionar los cartuchos correctos. Estos cartuchos suelen ser extraíbles y a veces, intercambiables. Los cartuchos están disponibles para solventes, amoníaco, cloro, ácidos y otros productos químicos. Los cartuchos deben cambiarse o reemplazarse periódicamente, especialmente para productos químicos, ya que solo pueden absorber una cantidad limitada de contaminantes antes de que ocurra una filtración. Algunos cartuchos están equipados con indicadores de finalización de servicio que muestran cuándo se debe reemplazar un cartucho. La mayoría de los cartuchos no tiene este indicador, y debe desarrollar un programa de cambio para evitar fugas. El programa de cambio se basa en la concentración química, el esfuerzo de trabajo físico, la temperatura y la humedad. Muchos fabricantes de mascarillas de protección respiratoria tienen calculadoras de programa de cambio de cartuchos disponibles en Internet.
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Mascarilla de protección respiratoria purificadora de aire de cara completa
En algunas situaciones, es posible que necesite o quiera usar mascarillas de protección respiratoria de cara completa. Este tipo de mascarilla de protección respiratoria se usa cuando el contaminante del aire irrita los ojos. También brindan una protección mayor a los pulmones, ya que tienden a ajustarse más y son menos propensas a tener fugas. Estas mascarillas de protección respiratoria también tienen cartuchos reemplazables que deben cambiarse regularmente como se describió con anterioridad al referirse a las mascarillas de protección respiratoria de media cara. 
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Respiradores eléctricos purificadores de aire (PAPR)
Los respiradores eléctricos purificadores de aire tienen un paquete de baterías que extrae el aire a través de cartuchos reemplazables y soplan aire dentro de una pieza facial completa, casco o capucha. Estas mascarillas de protección respiratoria suelen ser más cómodas en climas cálidos y algunas pueden brindar mayor protección, según el tipo. Los cartuchos deben cambiarse regularmente como se describe arriba para las mascarillas de protección respiratoria de media cara. 
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	Mascarilla de protección respiratoria con línea de aire
	Mascarilla de protección respiratoria tipo tanque (SCBA)


Mascarillas de protección respiratoria de suministro de aire y equipos de respiración autónomo (SCBA) 
En algunas situaciones, es posible que deba proporcionar una mascarilla de protección respiratoria con suministro de aire a sus trabajadores. Estas situaciones incluyen grandes derrames o fugas de productos químicos, ingresar a un espacio confinado donde hay escasez de oxígeno o altos niveles de contaminantes en el aire, o trabajar cerca de productos químicos extremadamente tóxicos. También puede ser necesario trabajar en lugares con desechos peligrosos, durante el pulido con chorro de arena o en algunas operaciones de pintura con aerosol. “Suministro de aire” significa que el aire limpio se proporciona por medio de una manguera de aire desde un compresor o un tanque de aire presurizado. 
Las mascarillas de protección respiratoria con suministro de aire son necesarias cuando un riesgo respiratorio se considera “inmediatamente peligroso para la vida o la salud” (también llamado “IDLH”). Los peligros respiratorios se clasifican como IDLH de la siguiente manera:
· Cuando hay falta de oxígeno (menos del 19.5 % de oxígeno).
· Cuando hay demasiado oxígeno (más del 23.5 %: lo que representa un peligro de incendio).
· Cuando se sabe que hay productos químicos tóxicos en el aire, pero se desconoce en qué cantidad.
· Cuando se sabe o se prevé que la cantidad de un producto químico en el aire esté por encima del nivel de IDLH para ese producto químico. Consulte la Guía de bolsillo del NIOSH sobre Peligros por Productos Químicos para conocer los niveles de IDLH de los productos químicos.
Los niveles de productos químicos por encima de IDLH pueden producirse en espacios confinados o cerrados donde hay poca o ninguna ventilación.
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Mascarillas de protección respiratoria para escapes de emergencia
Las mascarillas de protección respiratoria para escapes de emergencia, como su nombre lo indica, solo pueden utilizarse para una cosa: para escapar o salir de una habitación o un edificio en caso de emergencia, generalmente una gran liberación, fuga o derrame de productos químicos, o cuando una mascarilla de protección respiratoria con suministro de aire falla o se queda sin aire. Una mascarilla de protección respiratoria para escapes suele ser una pequeña botella o tanque de aire conectado a una mascarilla que suministra de 5 a 10 minutos de aire. Algunas mascarillas de protección respiratoria con suministro de aire tienen una botella de aire auxiliar para el escape que se conecta a la mascarilla disponible. 
¿Cómo sé qué tipo de mascarilla de protección respiratoria debo elegir? En primer lugar, debe ser la adecuada para el tipo de contaminante del aire. En segundo lugar, debe ajustarse correctamente. Por último, debe proporcionar una protección adecuada para la cantidad de productos químicos en el aire. Cuanto más tóxico o concentrado sea el producto químico en el aire, mayor será el nivel de protección que debe proporcionar la mascarilla de protección respiratoria.
Cada tipo de mascarilla de protección respiratoria proporciona una protección diferente. Dependiendo de la cantidad de productos químicos en el aire, es posible que deba usar una mascarilla de protección respiratoria que proporcione mayor protección. Las mascarillas de protección respiratoria se clasifican de acuerdo al “factor de protección asignado” (Assigned Protection Factor, APF), que es un número entre 10 y 10,000. Cuanto mayor sea el número, mayor será la protección. Una mascarilla de protección respiratoria con un factor de protección de 10 proporcionará la protección adecuada para los niveles de un producto químico en el aire 10 veces superiores al límite de seguridad de ese producto químico. Consulte la Tabla 5 a continuación.

Tabla 5 Factores de protección asignados (APF) para los tipos de mascarillas de protección respiratoria
	Si la mascarilla de protección respiratoria es…
	Entonces los APF son…

	Mascarilla de protección respiratoria con purificador de aire: 
( Cubre la nariz y la boca, pero no la barbilla. 
( Cubre media cara. Esta categoría incluye los modelos de mascarillas de protección respiratoria con filtro y elastoméricas. 
( Cubre toda la cara. 
Mascarilla de protección respiratoria de purificación de aire motorizada (Powered Air-Purifying Respirator, PAPR):
( Ajustable. 
( Cubre media cara. 
( Cubre toda la cara. 
( Con capucha o casco.
	5
10
50
25
50
1000
25/1000
(Ver nota)

	Nota: Las PAPR con casco o capucha pueden tener APF de 1,000 únicamente cuando tenga evidencia de que las pruebas de estas mascarillas de protección respiratoria demuestran un rendimiento a un nivel de protección de 1,000 o superior. Dicha evidencia debe ser proporcionada por el fabricante. La mejor manera de demostrar este nivel de rendimiento es realizando un estudio del factor de protección en el lugar de trabajo (Workplace Protection Factor, WPF) o del factor de protección en el lugar de trabajo simulado (Simulated Workplace Protection Factor, SWPF), o las pruebas equivalentes.

	

	Mascarilla de protección respiratoria de línea de aire: 
( Cubre la mitad de la cara y está diseñada para operar en modo de demanda. 
( Ajustable y diseñada para operar en modo de flujo continuo. 
( Cubre media cara y está diseñada para operar en modo de flujo continuo. 
( Cubre media cara y está diseñada para operar en modo de demanda u otro modo de presión positiva. 
( Cubre toda la cara y está diseñada para operar en modo de demanda 
( Cubre toda la cara y está diseñada para operar en modo de flujo continuo. 
( Cubre toda la cara y está diseñada para operar en modo de demanda u otro modo de presión positiva. 
( Con casco o capucha y diseñada para operar en modo de flujo continuo. 
	10
25
50
50
50
1000
1000
25/1000
(Ver nota)

	Nota: Las mascarillas de protección respiratoria de línea de aire, con casco o capucha, diseñadas para funcionar en modo de flujo continuo pueden tener APF de 1,000 cuando tenga evidencia de que las pruebas de estas mascarillas de protección respiratoria demuestran un rendimiento a un nivel de protección de 1,000 o superior. Dicha evidencia debe ser proporcionada por el fabricante. La mejor manera de demostrar este nivel de rendimiento es realizando un estudio del factor de protección en el lugar de trabajo (WPF) o del factor de protección en el lugar de trabajo simulado (SWPF), o las pruebas equivalentes.

	

	Equipo de respiración autónomo (Self-contained Breathing Apparatus, SCBA) con ajuste: 
( Cubre la mitad de la cara y está diseñado para operar en modo de demanda. 
( Cubre toda la cara y está diseñado para operar en modo de demanda. 
( Cubre toda la cara y está diseñado para operar en modo de demanda u otro modo de presión positiva (p. ej., en circuito abierto o cerrado). 
( Con casco o capucha y diseñado para operar en modo de demanda. 
( Con casco o capucha y diseñado para operar en modo de demanda de presión 
u
otro modo de presión positiva (p. ej., en circuito abierto o cerrado).

	10
50
10,000
50
10,000

	Mascarillas de protección respiratoria combinada:
	

	( Si usa una mascarilla de protección respiratoria combinada, como una mascarilla de protección respiratoria de línea de aire con un filtro purificador de aire, debe asegurarse de que los APF sean adecuados para el modo de operación en el que se usa la mascarilla de protección respiratoria.
	

	Mascarilla de protección respiratoria para escapes 
( Los APF de esta tabla no se aplican a las mascarillas de protección respiratoria que se usan únicamente para escapar. Para elegir la mascarillas de protección respiratoria de escape, vaya al paso 8 de esta sección.
	


	Use la Tabla 6 a continuación para elegir mascarillas de protección respiratoria purificadoras de aire para partículas, vapores o gases contaminantes.

	Tabla 6 
Requisitos para elegir mascarillas de protección respiratoria purificadoras de aire

	Si el contaminante:
	Entonces

	Es gas o vapor
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	Proporcione un respirador con envases o cartuchos equipados con un indicador de fin de vida útil (End of Service Life Indicator, ESLI) certificado por el NIOSH (nota: son escasos).
o
Si no hay un envase o cartucho con ESLI disponible, programe un cambio de cartuchos para asegurarse de que los envases o cartuchos se reemplacen antes de dejar de ser eficaces (nota: la mayoría de las mascarillas de protección respiratoria con cartucho entran en esta categoría).
o
Elija una mascarilla de protección respiratoria con suministro de aire.

	Son partículas, como polvo, aerosol, niebla, vaho o humo
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	Elija mascarillas de protección respiratoria con filtros certificados con al menos un 95 % de eficacia por el NIOSH. Por ejemplo, N95, R99, P100 o filtros de aire de alta eficiencia para partículas (High Efficiency Particulate Air, HEPA).
o
Puede elegir mascarillas de protección respiratoria certificadas por el NIOSH como aptas para “polvo y niebla”, “polvo, humo o niebla” o “pesticidas.” Solo puede usar estas mascarillas de protección respiratoria si las partículas principalmente tienen un diámetro aerodinámico medio de masa de al menos 2 micrómetros. Nota: Estas mascarillas de protección respiratoria ya no están a la venta para uso ocupacional, pero es posible que algunos trabajadores sigan utilizándolas.


	

	


Cómo evaluar la exposición de los trabajadores a los productos químicos en el lugar de trabajo
 Las mascarillas de protección respiratoria son necesarias cuando los trabajadores están expuestos (pueden inhalar) a productos químicos o polvo en el aire que se encuentran en niveles dañinos. Estos pueden incluir los vapores provenientes del manejo de disolventes, de pintura en aerosol, del esmerilado o lijado, o de humos de soldadura. Si administra una pequeña empresa, probablemente esté bastante familiarizado con la labor de cada trabajador, los productos químicos que utilizan o el tiempo que pasan soldando, pintando con aerosol, esmerilando o lijando. Es posible que sus trabajadores le hayan dicho que los olores o el polvo de los productos químicos les molestan o que están preocupados por su exposición a estos. Quizás haya cambiado de productos químicos a unos menos peligrosos. O bien, tal vez no tenga otra alternativa que usar más productos químicos peligrosos para hacer el trabajo o fabricar su producto. Sin embargo, si desconoce la cantidad de productos químicos o polvo que hay en el aire del lugar de trabajo, no puede saber si sus trabajadores están expuestos a cantidades perjudiciales de los productos químicos que usan. 
Casi todos los productos químicos tienen una cantidad o un nivel tóxico que podría enfermar a una persona. Incluso consumir sal de mesa en exceso puede ser dañino. Por otro lado, los productos químicos altamente tóxicos pueden usarse sin dañar a los trabajadores si se manejan adecuadamente. Los productos químicos más utilizados tienen límites de seguridad o “límites de exposición permitidos” en el aire que, si se superan, causan daños. Para ver la lista de productos químicos con límites de exposición permitidos por la WISHA, haga clic aquí. Si se superan estos límites, debe tomar medidas para proteger a sus trabajadores de esa exposición al aire. Si los niveles no pueden reducirse por debajo de los límites de exposición permitidos mediante la ventilación, los cambios en el proceso o la reducción del tiempo de exposición, entonces debe proporcionar mascarillas de protección respiratoria a los trabajadores expuestos.
La mejor manera de determinar con precisión los niveles de productos químicos o polvo en el aire es realizar algún tipo de muestreo de aire. Existe una gran variedad de instrumentos y dispositivos para medir los contaminantes del aire. Algunos son sencillos y baratos, pero la mayoría son bastante caros. Los métodos para realizar el muestreo de aire con precisión suelen ser bastante complicados y no deben ser realizados por un inexperto. Los consultores de higiene industrial de la WISHA pueden realizar el muestreo si lo solicita. Es un servicio gratuito y no dará lugar a un citatorio o sanción ni a un informe para los inspectores de seguridad de la WISHA. Para solicitar este servicio, comuníquese con la oficina del Departamento de Labor e Industrias (Department of Labor & Industries) más cercana. Haga clic aquí para obtener la información de contacto. También puede solicitar que un consultor de higiene industrial privado realice el muestreo de aire. Puede buscarlo en la sección “Servicios de higiene industrial” de las páginas amarillas. 
Si pertenece a una asociación comercial o a un grupo industrial, esa organización puede tener información sobre los peligros por productos químicos más comunes y los métodos de control. Las hojas de datos de seguridad de los productos utilizados también proporcionan información sobre los peligros por productos químicos, los límites de exposición permitidos, los métodos de control y las mascarillas de protección respiratoria recomendadas.
Ejemplo de registro de la prueba de ajuste de mascarillas de protección respiratoria
Nombre: __________________________________________________ Iniciales: ________
Tipo de prueba de ajuste cualitativa o cuantitativa utilizada:: _________________________________
Nombre del administrador de la prueba: ____________________________________ Iniciales: _______
Fecha: _________________
Fabricante, modelo y n.º de aprobación de
Tamaño
Aprobada o
Factor de ajuste
  la mascarilla de protección respiratoria

  reprobada




Nota: El “factor de ajuste” es el resultado numérico de la prueba de ajuste cuantitativa de la lectura del instrumento.
1. _______________________________________CH M G
 A    R

 _____
2. _______________________________________CH M G
 A    R

 _____
3. _______________________________________CH M G
 A    R

 _____
4. _______________________________________CH M G
 A    R

 _____
¿Está completamente rasurado? 
  Sí___

No___ 
(La prueba de ajuste no se puede realizar a menos que esté completamente rasurado)
¿Completó la evaluación médica?
Sí___

No___
NOTAS: _____________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
Este registro indica si pasó o reprobó la prueba de ajuste cualitativa o cuantitativa, como se muestra anteriormente, para las mascarillas de protección respiratoria indicadas. No se utilizará otro tipo de mascarilla de protección respiratoria hasta que se haga la prueba de ajuste.
Muestra del registro de capacitación sobre el uso de mascarillas de protección respiratoria

___________________________________________

Nombre del trabajador (en letra de molde)

Certifico que recibí la capacitación sobre el uso de las siguientes mascarillas de protección respiratoria:

Esta capacitación incluyó los procedimientos de revisión, el ajuste, el mantenimiento y las limitaciones de las mascarillas de protección respiratoria mencionadas anteriormente. Comprendo cómo funciona la mascarilla de protección respiratoria y de qué manera proporciona protección. Además, certifico que escuché la explicación sobre las mascarillas de protección respiratoria como se describió anteriormente y comprendo las instrucciones relacionadas con el uso, la limpieza, la desinfección y las limitaciones de las mascarillas de protección respiratoria.
__________________________________
      Firma del trabajador
__________________________________
      Firma del instructor
__________________________________
      Fecha
Información para evaluaciones médicas proporcionada por el trabajador
El trabajador puede usar este formulario para proporcionar a su proveedor médico información sobre el uso de mascarillas de protección respiratoria por parte de sus trabajadores, pero no es un formulario obligatorio. También puede consultar directamente a su proveedor médico y hablar sobre la siguiente información.
Además, debe proporcionar al proveedor médico una copia del programa respiratorio por escrito y una copia de la norma sobre mascarillas de protección respiratoria.
Información específica sobre el uso de mascarillas de protección respiratoria 
Nombre del trabajador: ___________________________________________
 
Nombre de la empresa: _________________________________________________
Cargo del trabajador: __________________________________________

Dirección de la empresa: _________________________________________________
Persona de contacto de la empresa y n.º de teléfono:______________________________________________
1. ¿El trabajador usará ropa o equipo de protección (además de la mascarilla de protección respiratoria) cuando utilice la mascarilla de protección respiratoria? 
Sí/No _______ Si la respuesta es “Sí”, describa la ropa o el equipo de protección:
______________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________
2. ¿El trabajador trabajará en condiciones de calor (a una temperatura superior a 77 °F)?
Sí/No ________ Si la respuesta es “Sí”, describa la naturaleza del trabajo y la duración:
______________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________
3. ¿El trabajador trabajará en condiciones de humedad?  Sí/No_______
4. Describa cualquier condición especial o peligrosa que el trabajador podría enfrentar al usar la mascarilla de protección respiratoria (por ejemplo, espacios confinados, gases potencialmente mortales).
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Información específica sobre el uso de mascarillas de protección respiratoria, continuación
	Casilla de verificación
	Tipo de mascarilla de protección respiratoria
	Tipo de cobertura de la cara o la cabeza
(media cara, con casco o capucha)
	Frecuencia de uso
(horas al día, a la semana o al mes)
	Esfuerzo de trabajo
Ligero, moderado o pesado
(ver descripciones a continuación)
	Peso de la mascarilla de protección respiratoria

	
	Filtro de partículas facial desechable
(Serie N, R o P)
	Cubre media cara
	
	
	

	
	Mascarilla con filtro o cartucho reemplazable
	
	
	
	

	
	Mascarilla con envase
	
	
	
	

	
	Mascarilla de protección respiratoria purificadora de aire motorizada (PAPR)
	
	
	
	

	
	Línea de aire, flujo continuo
	
	
	
	

	
	Línea de aire, demanda de presión negativa
	
	
	
	

	
	Línea de aire, demanda de presión positiva
	
	
	
	

	
	SCBA, demanda de presión negativa
	Cubre toda la cara
	
	
	

	
	SCBA, demanda de presión positiva
	Cubre toda la cara
	
	
	


Descripciones del esfuerzo de trabajo
Algunos ejemplos de esfuerzo de trabajo ligero incluyen estar sentado al escribir, usar un teclado, dibujar o realizar un trabajo de ensamblaje ligero, o estar de pie al operar una perforadora (de 1 a 3 libras) o controlar máquinas.
Algunos ejemplos de esfuerzo de trabajo moderado incluyen estar sentado al amartillar o resanar, conducir un camión o autobús en el tráfico urbano, estar de pie al perforar, amartillar, realizar trabajos de ensamblaje o trasladar una carga moderada (alrededor de 35 libras) al nivel de la cintura, caminar sobre una superficie nivelada a unas 2 mph o bajar una pendiente de 5 grados a unas 3 mph, o empujar una carretilla con una carga pesada (alrededor de 100 libras) sobre una superficie nivelada.
Algunos ejemplos de esfuerzo de trabajo pesado incluyen levantar una carga pesada (alrededor de 50 libras) desde el piso hasta la cintura o el hombro, trabajar en un muelle de carga, palear, estar de pie, estar de pie al realizar trabajos de albañilería o desamoldar piezas de fundición, subir una pendiente de 8 grados a unas 2 mph o subir escaleras con una carga pesada (alrededor de 50 libras).
Criterios para decidir si se necesitan uno o dos trabajadores de reserva en una ubicación de IDLH
WAC 296-842-19005
Proporcione asistencia de reserva en condiciones inmediatamente peligrosas para la vida o la salud (IDLH) 
Lo que debe hacer
• Designe al menos 2 trabajadores de reserva fuera del área de IDLH.
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	Nota:
Solo necesita un trabajador de reserva y, si la condición de IDLH está claramente identificada, se mantendrá estable y podrá demostrar que un empleado puede realizar adecuadamente todo lo siguiente: 
- monitorear a los trabajadores en el área de IDLH
– implementar comunicación
– iniciar labores de rescate


Procedimientos de comprobación de ajuste 
(de la norma de mascarillas de protección respiratoria)
	Tabla 21 Procedimiento de comprobación de ajuste del usuario

	Debe realizar una comprobación de ajuste cada vez que se coloque una mascarilla de protección respiratoria ANTES de ingresar al área de uso de mascarilla de protección respiratoria. El propósito de la comprobación de ajuste es asegurarse de que su mascarilla de protección respiratoria (de la cual su empleador realizó previamente una prueba) esté colocada de manera correcta sobre su cara para evitar fugas durante su uso y detectar problemas en su funcionamiento. 
El siguiente procedimiento consta de 2 pasos: comprobación de la presión positiva y comprobación de la presión negativa. Debe completar ambos pasos durante cada uso. Una vez que se aprenda el proceso, le tomará solo unos segundos realizarlo. 
Si no puede completar ambos pasos, significa que su mascarilla de protección respiratoria NO está funcionando correctamente; consulte a su supervisor para obtener instrucciones adicionales. 
Comprobación de la presión positiva: 
1. Retire la tapa de la válvula de exhalación, si es extraíble. 
2. Cubra completamente la válvula de exhalación con la palma de la mano MIENTRAS exhala suavemente para inflar ligeramente la mascarilla. 
3. La careta de la mascarilla de protección respiratoria debe permanecer inflada (lo que indica una acumulación de presión positiva y que NO hay fugas hacia el exterior). 
a. Si NO detecta fugas, vuelva a colocar la tapa de la válvula de exhalación (si la retiró) y proceda a realizar la verificación de presión negativa. 
b. Si detecta fugas, vuelva a ponerse la mascarilla de protección respiratoria (después de quitársela e inspeccionarla) y realice nuevamente la comprobación de presión positiva. 
Comprobación de la presión negativa: 
4. Cubra completamente las aberturas de inhalación en los cartuchos o el envase con las palmas de las manos MIENTRAS inhala suavemente para apretar ligeramente la mascarilla. 
Si no puede usar las palmas de las manos para cubrir de manera eficaz las aberturas de inhalación de los cartuchos o los envases, puede usar: 
sellos de filtro (si están disponibles), o 
guantes de goma delgados. 
5. Una vez que haya ajustado la mascarilla, contenga la respiración durante 10 segundos MIENTRAS cubre las aberturas de inhalación. 
6. La mascarilla debe permanecer ligeramente ajustada (lo que indica que hay presión negativa y que NO hay fugas hacia el interior). 
a. Si NO detecta indicios de fuga, se considera que el ajuste de la mascarilla es adecuado, se completa el procedimiento y puede usar la mascarilla de protección respiratoria. 
 b. Si detecta una fuga, vuelva a ponerse la mascarilla de protección respiratoria (después de quitársela e inspeccionarla) y repita AMBAS revisiones de ajuste de presión positiva y negativa.



Procedimientos de limpieza de mascarillas de protección respiratoria 
(de la norma de mascarillas de protección respiratoria)
	Tabla 20 Procedimiento de limpieza de mascarillas de protección respiratoria

	Paso
	Acción

	1.
	Retire los filtros, los cartuchos, los envases, los diafragmas para hablar, el conjunto de válvulas de demanda y presión, las mangueras o cualquier componente recomendado por el fabricante.
( Deseche o repare cualquier pieza defectuosa.

	2.
	Lave los componentes en agua tibia (máximo a 43 °C [110 °F]) con un detergente suave o un limpiador recomendado por el fabricante.
a. Puede usar un cepillo de cerdas duras (no de alambre) para ayudar a eliminar la suciedad.
b. Si el detergente o limpiador no contiene un agente desinfectante, los componentes de la mascarilla de protección respiratoria deben sumergirse durante dos minutos en alguna de las siguientes soluciones:
i. Solución de cloro (concentración de 50 partes por millón de cloro). Haga esto agregando aproximadamente un mililitro de blanqueador de ropa a un litro de agua a 43°C (110°F).
ii. Una solución de yodo (50 partes por millón de yodo). Haga esto en dos pasos:
A. Primero, haga una tintura de yodo agregando de 6 a 8 gramos de yoduro de amonio sólido o yoduro de potasio a 100 cc de alcohol del 45 % aproximadamente.
B. Luego, agregue 0.8 mililitros de la tintura a un litro de agua a 43 °C (110 °F) para obtener la solución final.
c. Otros limpiadores disponibles en el mercado con una calidad de desinfección equivalente cuando se siguen las indicaciones, si su uso está recomendado o aprobado por el fabricante de la mascarilla de protección respiratoria.

	3.
	Enjuague minuciosamente los componentes en un chorro de agua limpia y tibia (máximo 43 °C [110 °F]), de preferencia.
Nota: La importancia de un enjuague minucioso no debe exagerarse. Los detergentes o desinfectantes que se secan en las mascarillas pueden causar dermatitis. Además, algunos desinfectantes pueden provocar el deterioro del hule o la corrosión de las piezas metálicas, si no se eliminan por completo.

	4.
	Drene los componentes.

	5.
	Seque los componentes al aire o a mano con un paño limpio y sin pelusa.

	6.
	Vuelva a ensamblar los componentes de la mascarilla. Reemplace los filtros, los cartuchos y los envases, si es necesario (para realizar pruebas).

	7.
	Pruebe la mascarilla de protección respiratoria para asegurarse de que todos los componentes funcionan correctamente.


