ACCIDENT PREVENTION PROGRAM (APP)
NGANH CONG NGHIEP THONG THUONG

(Ghi tén Cong Ty cua quy vi & day)

XIN TUY CHINH ’'NG DUNG NAY THEO NO'I LAM
VIEC CUA QUY VI. NGOAI RA, NG DUNG SOAN
THAO VAN BAN CUA QUY VI CHI CO HIEU QUA
NEU bUQC BUA VAO THUC TE!



Quy vi c6 thé thwe hién theo ban thao nay, tuy nhién, chi dwoc cung cap nhw mét
ban mau.

Quy vi phai diéu chinh Chwong Trinh Phong Ngira Tai Nan cua riéng minh cho phu hep véi hoat
dong kinh doanh thyc té va cac mdi nguy tiém 4n ma ngwei lao dong cua quy vi c6 thé gip phai.

Néu quy vi dang st dung phién ban dién tir, xin doc ky tai liéu va thém va/hoic xéa thong tin khi
can dé lam cho phu hop v&i noi lam viéc.  Quy vi ciing c6 thé lwa chon nhan phim “F11” dé cuén
qua tai liéu va nhap théng tin vao cac treéng nhat dinh can tuy chinh theo doanh nghiép va/hoic
dia diém cu thé cta minh.

Chwong trinh nay phai dwoc thwc hién dé c6_hiéu qua trong thuc té. Chwong
trinh ciing can dwoc cdp nhat khi cac thay doi dien ra trong doanh nghiép cua
quy vi (thiét bi méi, quy trinh mé&i, v.v.).



Chwong Trinh Phong Chong Tai Nan

(Thém tén coéng ty cua quy vi & day)

Yéu T6 1 - Pinh Hwong An Toan: M6i ngudi lao dong sé duoc cung cap
khoa dinh hwéng an toan bai (Thém tén caa ngudi sé cung cép khoa dinh hwéng an
toan ban déau) khi méi dwoc thué mwén. Khéa dinh huwéng sé bao gdbm cac muc sau
day:

1. Phan mé ta chwong trinh phong ngtra tai nan:

e Chung tdi c6 mét chwong trinh phong ngtra tai nan chinh thirc bang van ban nhw dwoc mo
ta trong cac quy dinh WISHA (WAC 296-800-140).

e Chuwong trinh bao gém khéa dinh hwéng an toan nay va Gy ban an toan dwoc mé ta trong
Phan 2 duai day.

e Chung téi cling c6 cac quy dinh an toan co badn ma tat ca nhirng ngudi lao dong phai thuc
hién theo. Cac quy dinh nay la:

e Khong bao gid lam bt ky diéu gi khéng an toan dé hoan tat céng viéc. Néu mot
cong viéc khdng an toan, hdy bao cao cho giam sat vién cla quy vi hoac dai dién ay
ban an toan. Chung t6i s& tim mdt cach an toan hon dé thuc hién cong viéc do.

e Khong thao ra hodc vé hiéu héa bat ky thiét bi an toan nao! Ludn c6 1ap chén bao
vé triwde khi van hanh may méc.

e Khodng bao gi®& van hanh mét phan thiét bi nao trir khi quy vi da dwoc huén luyén va
duwoc cho phép.

e Sir dung thiét bi bdo hd ca nhan cla quy vi bat ky khi nao can thiét.

Tuén theo tat ca cac bién canh b&o an toan.

e Nghiém cdm lam viéc dui sy anh hwdng cla rwou bia hodc ma tdy bat hop phap
hay s dung nhirng th(r nay & noi lam viéc.

e Khoéng mang sung dan ho&c chat nd vao tda nha cong ty.

Chi dwoc phép huat thube bén ngoai toa nha, tranh xa bét ky 16i vao hoéc 16 théng gio
nao.

e Nghiém cdm né gi&n, chay nhay va danh nhau

e Lau sach cac chét tran ngay 1ap tirc. Thay thé t4t ca cac dung cu va dé dung sau
khi str dung. Khong cho phép tich tu cac manh vun & noi sé tré thanh méi nguy.
Don dep cdng ty tot giup phong ngtra tai nan.

e (Thém bét ky quy dinh an toan co ban nao khéc ap dung cho cdng ty cda quy vi.
Xoba bé bat ky muc nao ra khdi danh séch trén day ma khéng ap dung cho doanh
nghiép quy vi.)

2. Cach thirc va thoi diém bao cao chan thwong. Noi cac co sé so ciru tru
déng.

e Néu quy vi bi chan thwong hoac bi bénh khi lam viéc,, hay bao cao viéc nay cho (Thém tén
hodc chirc danh cta nguoi ma quy vi sé bao cao chan thuong).

e CoO métbd so clru dwoc dat & (Thém noi bé so ctru duwoce dat trong doanh nghiép cua quy
vi.)

e Chung tdi yéu cau tat ca cac giam sat vién phai dwoc huén luyén so ciu/CPR (Hbi Stre Tim
Phdi). *

« Chung t6i ciing da dang cac sb dién thoai khan cap (Thém vi tri dang cac s6 dién thoai khan
cap).

1 Puoc thiét ké dé xac dinh thanh phan nha cung cép dich vu so ctru sén c6 tai cac co s& so clru.



Cach thure bao cao cac quy trinh thwec hanh va dieu kién khéng an toan.

Néu quy vi thdy mét diéu gi khéng an toan hodc ngwdi ndo dé dang lam viéc khéng an toan, hay bao
céo ngay lap tlrc diéu doé cho (Thém tén hodc chirc danh clia ngwdi ma quy vi nén bao céo cac diéu
kién khéng an toan).

Nhirng gi can lam trong trworng hop khan cap bao gém cach thirc thoat khoi
noi lam viéc.

MGt so' d6 so' tan cho toa nha dwoc dang & (Thém so do vj tri so tan néu quy vi c6 mét
hodc x6a bé cau nay). So do nay hién thj vi tri 16i thoat hiém, binh chira chay, bd so clru va
noi tap trung bén ngoai.

Khan Cap Vé Héa Hoan

Quy vi sé& dwoc huan luyén vé cach thirc sir dung mét binh chiva chay |a mét phan trong
khéa dinh hwéng ctia minh néu d6 1a mot phén ké hoach hanh déng khan cap vé hda hoan
cua cong ty quy vi. (Tuy chinh chuong trinh cuda quy vi béng cach thém cach thirc hanh
dong khéan cép vé héa hoan va céch thirc huén luyén str dung binh chi¥a chéy néu cé, sé
duoc van dung trong doanh nghiép quy vij.)

Néu quy vi phat hién héa hoan: 2 N6i cho mét ngudi khac biét ngay lap tirc. Goi hodc nhe

ho goi 911 va mét giam sat vién.

e Né&u hdéa hoan nhd xay ra (nhw dam chay thung rac) va cé rat it khéi, quy vi cé thé cb
gang dap tat bang binh chira chay (chi khi nao quy vi da dwoc huén luyén vé cach thirc
st dung binh chira chay va néu quy vi dang thwc hién theo chwong trinh hanh déng
khan cap vé hda hoan ctia cong ty quy vi).

e Né&u hda hoan lan rong ho&c khoi day, dirng tiép tuc dap Iira.

e Nai cho nhirng nguoi lao ddng khac trong khu vuc dé so tan.

e Didén diém tap trung dwoc chi dinh bén ngoai tdoa nha.

Khan Cap Vé Pong bt
e Trong sudt thoi gian ddong dat:

Néu quy vi dang & bén trong tda nha:

e Né&p dudi gdm ban lam viéc hodc ban an, che dau va bam chat. Tranh xa cac civa sb,
ti nang, gia sach hoac vach ngén béng kinh.

¢ Khi nglrng rung l&c, cac giam sat vién phai kiém tra thiét hai va cac tuyén dwdng so tan
hién cd, sau dé bat dau so tan khu vwc ctia minh dén dia diém tap trung da chi dinh.

e So tan phai duoc tién hanh cang nhanh cang tét vi c6 thé c6 dw chan.

e Giam sat vién phai dém kiém tra trng ngudi lao ddng trong nhém lam viéc ctia minh
cang nhanh cang tét.

e Nhan vién so ciru dwgc chivng nhan phai kiém tra chan thwong va gitp so tan ngudi
lao ddng bi chan thwong. Khéng cb gang di chuyén nguoi bi chan thwong nghiém
trong trr khi ho dang gap nguy co trwédc mat |a bi chan thuwong thém.

« Néu mui gas co trong toa nha, hay yéu cau mét gidm sat vién ngat gas & dwong ong
chlnh M& clra sb. Tat ca cac giam sat vién déu dwoc huan Iuyen Vvé quy trinh ngat
gas.® (Tuy chinh muc nay cho phu hop véi doanh nghiép quy vi, bao goém vi tri clia van
déng khan cép va nguoi sé c6 nhiém vu do.)

e Giam sat vién va nhan vién so clru khdng dwoc quay lai toa nha ngay khi hoan tat
so tan.
e Khong dén gan hodac tiép xuc v&i cac dwong day dién bj roi xubng hodc cac dé vat
cham vao cac duong day dién nay.
 Khong st dung dién thoai trir trwérng hop khan cép.
e Bat radio va ldng nghe cac hwéng dan an toan céng cong.

2 Puwoc thiét ké dé xac dinh han ché viéc ngudi lao dong tham gia vao cong tac chira chay va cung cép
hwéng dan so tan cu thé.

3 Puwoc thiét ké dé xac dinh cac quy trinh khan cap (nhw vi tri déng khan cép) va chi dinh trach nhiém cho
nhiém vu nay.



e Né&u quy vi dang & bén ngoai: Tranh xa cac tda nha, cay cbi hodc dwdng day dién thoai va
dwong day dién.

e Néu quy vi dang & trén dwdng: Lai xe tranh xa dwéng ham/cau vwot. Dirng lai &@ mot noi
an toan. O trong xe.

5. Xac dinh cac héa chat nguy hiém dwoc sir dung tai dia diém nay.

e S dung an toan va cac hanh dong khan cp can thuwc hién sau khi vé tinh phoi nhiém.

e Chung tdi st dung mot sb hoa chét, bao gdm dung mdi va chét tiy rika. Quy vi sé nhan
dworc khoa dinh hwéng riéng lam mét phan trong chwong trinh théng tin méi nguy héa chét
clia chuing t6i vé cac méi nguy hoa chat nay trwdc khi quy vi lam viéc véi hda chat hodc lam
viéc & mot khu vwe noi st dung hda chéat.

6. Str dung va bao dwdng thiét bi bao hé ca nhan can thiét (PPE).*

e M6t sb nhiém vu trong cong ty ching téi yéu cau ngwdi lao dong phai mang PPE dé bao vé
khdi bi chan thwong.

e Quy vi s& dwgc huwdng dan béi (Thém tén hodc chire danh ctua ngudi sé hudng dan cach
str dung va bdo dudng ppe cho nguoi lao déng) dung cac huwéng dan cla nha san xuét vé
cach thirc str dung va bao duwdng PPE dwgc dinh kem v&i chwong trinh nay.

7. Huan luyén tai noi lam viéc vé nhirng gi quy vi can biét dé thwc hién cong viéc
moét cach an toan.

e Trwdc khi quy vi dwoe chi dinh nhiém vu dau tién, (Thém tén hodc chirc danh cla ngudi
tién hanh huén luyén tai noi lam viéc cho nguoi lao dong maoi) sé cho quy Vi thdy nhirng gi
can thwc hién cung véi cac hwéng dan an toan va PPE can thiét.

e Chung téi da thiét 1ap cac quy dinh an toan va yéu cau vé thiét bj bdo ho ca nhan (personal
protective equipment - PPE) dwa vao thadm dinh mdi nguy dbi véi méi nhiém vu.

 Khéng st dung thiét bj hodc c6 gang thuc hién bét ky nhiém vu nao trong s6 nay trwdc khi
quy vi da nhan dwoc khda huan luyén va PPE can thiét.

Yeu To6 2 - Uy Ban An Toan (Bit busc déi véi cong ty c6 tir 11 ngudi lao déng tré

l&n)

e Uy ban cla ching t6i s& gdm c6 (Thém sw phdi hop cla Gy ban an toan céng ty quy vi &
day).

e Nguoilao dong sé& bau ra mét dai dién trong sé ho dé tham gia vao Gy ban.

e Cac thanh vién Gy ban an toan s& bau mét cha tich.

e Cudc hop theo lich thwong xuyén la (Thém thoi gian cude hop thuong xuyén, nhw Thir Nam
dau tién cta moi thang). Viéc nay co thé thay doi bang cach bd phiéu clia Uy ban.

e M6t thanh vién Oy ban sé& dwoc chi dinh gir bién ban méi thang.® HOAC

CU@C HOp Vé An Toan Cua NgU’b’I Lao Déng (Mét Iwa chon cho cac ay

ban an toan déi v&i cong ty coé tir 10 ngwei lao dong tré xudng hodc cong ty cé tir 11 ngwoi lao

déng tre’ 1én dwore phén chia theo cac ca lam viéc khac nhau hoac lam viéc & nhirng dia diém

phan tan réng rai trong cac nhém tir 10 ngw®i lao dong tré xuong)

e Cac cudc hop thuwdng dwoc tién hanh (Thém théi gian hop thuwéng xuyén, nhw Thir Nam
dau tién ctia méi thang)

e Tét ca nhirtng nguwdi lao ddng can phai tham duw.

e Nguwoi lanh dao cudc hop sé chi dinh mot nguwoi dé ghi nhan thanh phan tham dw va cac
cha dé dwoc ban thao. ¢

Quy vi dang & cubi Chuong Trinh APP Mau. Xin bdo ddm réng quy vi da thém tét ca thong tin cén thiét
lam cho pht hop véi doanh nghiép ctia quy vi. Néu quy vi cé thém bat ky thong tin nao muén bé sung,

4 Puwoc thiét ké dé xac dinh cac loai PPE nao can phai c6 tai co s& nay va két hop cac huéng dan st
dung va bao dwdng ctia nha san xuét vao chuong trinh.

5 Puoc thiét ké dé chi dinh trach nhiém git bién ban.

6 Pwoc thiét ké dé chi dinh trach nhiém duy tri thanh phan tham duw.



xin thuee hién nhuw thé. Néu khéng, hdy nhan phim Delete (X6a) dé xoa tin nhdn ndy. Quy vi ciing co thé
st dung mau don khéng bat budéc dé ghi nhan khéa binh Hwédng An Toan Cho Nguwoi Lao Ddng cua minh
& day: https://www.Ini.wa.gov/forms/pdf/F417-276-000.pdf

Ngoai ra, ciing hién c6 cac mau don Bao Cao Méi Nguy O Noi Lam Viéc:
https://Ini.wa.gov/forms-publications/f417-277-000.pdf

va Bao Céo Chéan Thuong, Bénh Tat hodc Tinh Huéng Thoat Chét O’ Noi Lam Viéc:
https://Ini.wa.gov/forms-publications/f417-278-000.pdf
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