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Utilice herramientas
manuales de baja
vibracion

(avibracién delas
herramientas manuales
puede danar los nervios
y los vasos sanguineos
de las manos y los

brazos. -/
@a herramienta de\

baja vibracion significa
menos fatiga y menor
riesgo de lesiones,
mejor calidad de
trabajoy
productividad.
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Puntos de Discusion de la Reunion de Seguridad

= Lavibracion puede dafar los nervios y los vasos sanguineos
de las manos y los brazos.

= Suriesgo de lesion se basa en la cantidad de vibracidon que
emite la herramienta y la cantidad de tiempo que pasa
usandola- “apretando el gatillo.”

= Suriesgo también aumenta si tiene que agarrar la
herramienta con fuerza o usarla en posiciones incomodas,
como doblar las mufecas.

= Las herramientas mal mantenidas tienen mas vibraciony
tardan mas en hacer el trabajo.

= Las herramientas con menos vibracién son mas segurasy
no cansaran sus manos y brazos tan rapido.

= Mantenga las manos abrigadas y secas cuando use
herramientas que vibren

Pregunta de discusion

- ¢Podemos usar diferentes métodos de trabajo para
reducir el uso de herramientas eléctricas, o reemplazar
algunas herramientas por otras de baja vibracion?
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