
 

 

ព័ត៌មានអំពីការប្រឹក្សាសប្មារ់នយិោជិតដែលសម ប័្រចតិត
យប្រើប្ាស់ឧរក្សរណ៍ជនួំយែក្សែយ ហ្ើម 

វិ ធាននសីីពីឧរក្សរណ៍ជំនួយែក្សែយ្ហើម តារា្ទី 2, 

ប្ក្សមរែឋាលរែឋននីវ៉ា ស ីនយតានវ (Washington Administrative 

Code, WAC) 296-842-11005 

ឧបករណ៍ជំនួយដកដង្ហើមការពារពីង្រោះថ្នា ក់ខ្យល់ងៅងពលដដលឧបករណ៍ជំនួយដ

កដង្ហើម្រឹម្រូវ្រូវបានង្ជើសងរ ើស និ្ង្បើ្បាស់។ 

ការង្បើ្បាស់ឧបករណ៍ជំនួយដកដង្ហើមរ្មូវងោយដនាកសុវរថិភាព 

និ្សុខ្ភាពការងាររបស់ L&I DOSH (Division of Occupational Safety 

and Health) ឬ និងោជករបស់អ្ាកមិនសម ័្រចិរតង ើយ។ 

ជាមួយនឹ្ការង្បើ្បាស់ដដលចំបាច ់ និងោជករបស់អ្ាក្រូវការនតល់ការបណ្ត ោះបណ្តត

លបដនថម និ្បំងពញរ្មូវការបដនថមងៅកន ត្្កមរដឋបាលរដឋធានីវ៉ាសុីនងោន (Washington Administrative Code, 

WAC) 296-842 ឧរក្សរណ៍ជំនួយែក្សែយ្ហើម។ ដនាកសុវរថិភាព និ្សុខ្ភាពការងាររបស់ DOSH (Division of Occupational 

Safety and Health) ដណនំឲ្យង្បើ្បាស់ឧបករណ៍ជំនួយដកដង្ហើមងោយសម ័្រចិរត 

ងៅងពលដដលការប ោះពាល់នឹ្សារធារុរឺទាបជា្ដដនកំណរ់ននការប ោះពាល់ដដលអាចអ្នុញ្ញា របាន PELs 

(permissible exposure limits) របស់ DOSH ង្ពាោះវអាចនតល់នូវក្មិរននការការពារបដនថម។ 

ការង្បើ្បាស់ឧបករណ៍ជំនួយដកដង្ហើមងោយសម ័ ្រចិរតអាចប្ករង្រោះថ្នា ក់ដល់អ្ាកពាក់។ 

្បសិនងបើអ្ាកង្ជើសងរ ើសង្បើ្បាស់ឧបករណ៍ជំនួយដកដង្ហើមងោយសម ័ ្រចិរត (បាននតល់ងោយអ្ាក ឬនិងោជករបស់អ្ាក) 

ងនោះអ្ាកអាចងជៀសវ្ង្រោះថ្នា ក់ទាំ្ ងនោះងោយដឹ្ពីរងបៀបង្បើ្បាស់ និ្សម្អា រឧបករណ៍ជំនួយដកដង្ហើមរបស់អ្ាក។ 

ចូរអន ិតតជំហានទំ្ យនេះ៖ 

 សូមអាន និ្ង្វើោមការដណនំទាំ្ អ្ស់ដដលនតល់ងោយ្កមុហ ុននលិរអ្ំពីការង្បើ្បាស់ ការដែទា ំ (ការសម្អា រ 

និ្ការដែទា)ំ ្ពមទាំ្ ការ្ពម្អនដដលទាក់ទ្នឹ្ការកំណរ់របស់ឧបករណ៍ជំនួយដកដង្ហើម។ 

 ង្ជើសងរ ើសឧបករណ៍ជំនួយដកដង្ហើមដដលបញ្ញា ក់ងោយវទិាសាថ នជារិស្ម្អប់សុវរថិភាពការងារ និ្សុខ្ភាព 

(National Institute for Occupational Safety and Health, NIOSH) 
ដដលនឹ្ការពារអ្ាកពីង្រោះថ្នា ក់ននការ្ពួយបារមភ។ ្បសិនងបើឧបករណ៍ជំនួយដកដង្ហើមមិន្រូវបានបញ្ញា ក់ងោយ 

NIOSH វ្បដហលជាមិនបំងពញោមសត្់ោរការរចន 

និ្ការអ្នុវរតអ្បបបរម្អស្ម្អប់ការង្បើ្បាស់ងៅកដនែ្ង្វើការង ើយ។ 

o សាែ កអ្នុម័ររបស់ NIOSH នឹ្បងាហ ញងៅងលើ ឬកន ត្ការងវចខ្ចប់ឧបករណ៍ជំនួយដកដង្ហើម។ 

វនឹ្្បាប់អ្ាកពីការការពារអ្វ ីដដលឧបករណ៍ជំនួយដកដង្ហើមនតល់ឱ្យ។  

o ោមោនឧបករណ៍ជំនួយដកដង្ហើមរបស់អ្ាក ងដើមបីកុំឱ្យអ្ាកដនទង្បើខ្ុស។ 

o ហាម ពាក់ឧបករណ៍ជំនួយដកដង្ហើមសម ័្រចិរដរបស់អ្ាកងៅកន ត្រំបន់ 

ឬសាថ នភាពដដល្រូវការឧបករណ៍ជំនួយដកដង្ហើមដូចជា៖  

▪ បរោិកាសដដលម្អនង្រោះថ្នា ក់ដដលឧបករណ៍ជំនួយដកដង្ហើមរបស់អ្ាកមិន្រូវបានរចនង ើ្ងដើ

មបីការពារ្បឆំ្នឹ្បរោិកាស។ ឧទាហរណ៍៖ 

ឧបករណ៍ជំនួយដកដង្ហើមដដល្រូវបានរចនង ើ្ងដើមបី្រ្ភារលា ិរនន្ូលីនឹ្មិនការពារអ្ាក

ពីចំហាយទឹក ដនែ្ ឬក្វោះអ្ុកសុីដហែនង ើយ។ 

▪ រំបន ់ឬដំងណើរការដដលរ្មូវឱ្យង្បើ្បាស់ឧបករណ៍ជំនួយដកដង្ហើមរឺងៅងពលដដលអ្ាក្រូវបានអ្

នុញ្ញា រឱ្យង្បើ្បាស់ងោយសម ័្រចិរតដរប ុងណ្តណ ោះ។  
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និងោជកអាចនតល់ព័រ៌ម្អនងនោះដល់និងោជិរងោយង្បើ្បាស់ឧបករណ៍ជំនួយដកដង្ហើមងោយសម ័ ្រចិរតងដើមបីបំងពញោម

លកខខ្ណឌរ្មូវស្ម្អប់ការនតល់ោរា្ទី 2 ងៅកន ត្ឧបករណ៍ជំនួយដកដង្ហើម្កមរដឋបាលរដឋធានីវ៉ាសុីនងោន 

(Washington Administrative Code, WAC) 296-842-11005។  
ងដើមបីដសវ្យល់បដនថមអ្ំពីឧបករណ៍ជំនួយដកដង្ហើម សូមចូលងៅកាន់ឧបករណ៍ជំនួយដកដង្ហើម ្កមរដឋបាលរដឋ

ធានីវ៉ាសុីនងោន (Washington Administrative Code, WAC) 296-842 ោមរយៈ, 

https://app.leg.wa.gov/WAC/default.aspx?cite=296-842 
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