
 

 

Thông Tin Tư Vấn cho Nhân Viên Tự 
Nguyện Sử Dụng Mặt Nạ Phòng Độc 

Quy Định về Mặt Nạ Phòng Độc, Bảng 2, Bộ Luật Hành 

Chính Washington (WAC) 296-842-11005 

Mặt nạ phòng độc giúp bảo vệ khỏi các nguy cơ trong không khí khi 

lựa chọn và sử dụng loại phù hợp. Việc sử dụng mặt nạ phòng độc bắt 

buộc theo yêu cầu của Ban Phụ Trách An Toàn và Sức Khỏe Nghề 

Nghiệp (Division of Occupational Safety and Health, DOSH) thuộc 

L&I (Sở Lao Động và Công Nghiệp) hoặc hãng sở không phải là tự 

nguyện. Về việc sử dụng bắt buộc, hãng sở cần đào tạo thêm và đáp 

ứng các yêu cầu bổ sung trong Bộ Luật Hành Chính Washington 

(Washington Administrative Code, WAC) 296-842 Mặt Nạ Phòng Độc. DOSH khuyến nghị tự 

nguyện sử dụng mặt nạ phòng độc khi tiếp xúc với các chất dưới giới hạn phơi nhiễm cho phép 

(Permissible Exposure Limit, PEL) của DOSH vì mặt nạ phòng độc có thể giúp tăng cường bảo vệ. 

Việc tự nguyện sử dụng mặt nạ phòng độc có thể gây rủi ro cho người đeo. Nếu quý vị chọn tự nguyện 

sử dụng mặt nạ phòng độc (do quý vị tự chuẩn bị hoặc hãng sở của quý vị cung cấp), quý vị có thể 

tránh những nguy cơ này bằng cách tìm hiểu cách sử dụng và vệ sinh mặt nạ phòng độc của mình. 

Thực hiện các bước sau: 

 Đọc và làm theo tất cả các hướng dẫn do nhà sản xuất cung cấp về cách sử dụng, bảo trì (vệ sinh 

và chăm sóc) cũng như các cảnh báo về các hạn chế của mặt nạ phòng độc. 

 Chọn loại mặt nạ phòng độc được chứng nhận bởi Viện Quốc Gia về An Toàn và Sức Khỏe Nghề 

Nghiệp (National Institute for Occupational Safety and Health, NIOSH) để bảo vệ quý vị khỏi các 

nguy cơ đáng lo ngại. Nếu không được NIOSH chứng nhận, mặt nạ phòng độc đó có thể không 

đáp ứng các tiêu chuẩn về thiết kế và hiệu suất tối thiểu để sử dụng tại nơi làm việc. 

o Nhãn phê duyệt của NIOSH sẽ xuất hiện bên ngoài hoặc bên trong bao bì của mặt nạ phòng 

độc. Nhãn này sẽ cho biết mặt nạ phòng độc giúp bảo vệ những gì.  

o Theo dõi mặt nạ phòng độc của quý vị để không sử dụng nhầm mặt nạ của người khác. 

o Không đeo mặt nạ phòng độc tự nguyện ở các khu vực hoặc tình huống cần sử dụng mặt 

nạ phòng độc như:  

▪ Trong không khí có chứa các mối nguy hiểm mà mặt nạ phòng độc của quý vị 

không được thiết kế để chống lại. Ví dụ: mặt nạ phòng độc được thiết kế để lọc bụi 

sẽ không bảo vệ quý vị khỏi hơi dung môi, khói hoặc thiếu oxy. 

▪ Các khu vực hoặc quy trình yêu cầu sử dụng mặt nạ phòng độc, khi quý vị chỉ được 

phép sử dụng loại tự nguyện.  

Hãng sở có thể cung cấp thông tin này cho nhân viên sử dụng mặt nạ phòng độc tự nguyện để đáp ứng 

yêu cầu trong Bảng 2 trong WAC 296-842-11005 Mặt Nạ Phòng Độc.  

Để tìm hiểu thêm về mặt nạ phòng độc, hãy xem WAC 296-842 Mặt Nạ Phòng Độc, 

https://app.leg.wa.gov/WAC/default.aspx?cite=296-842 
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