La fiebre del valle

(Trabaja al aire libre?

¢(Ha tenido tos, fiebre o dolor al respirar durante mas de dos semanas?

Digale a su jefe y consulte con un doctor acerca de la fiebre del valle.
La fiebre del valle se contrae al inhalar las esporas del hongo que salen del suelo.
Hoy sabemos que se puede contraer la fiebre del valle al trabajar en las tierras de la

zona sur central de Washington. Anteriormente solo se conocia al fiebre del valle en
los estados del suroeste como Arizona y California.

CUALQUIERA puede contraer la fiebre del valle, incluso personas saludables.

Las personas que trabajan al aire libre cerca de la tierra pueden estar en riesgo de
enfermarse, especialmente en actividades como: excavaciéon, conducciéon de camiones,
trabajos de construccion y operacion de maquinaria pesada.

Usted podria inhaler el hongo cerca de areas de trabajo con mucho polvo.

Permanezca en direccion contraria al viento durante tormentas de polvo y pregunte a su
jefe acerca de otras maneras de evitar el levantamiento de polvo.

El hongo se propaga Use una mascara Humedezca el suelo
por el aire para el polvo antes de excavar
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Para mayor informacion, comuniquese con el Programa de Evaluacién de Salud y Seguridad A R P
WaShington State Department of e Investigacion para la Prevencion (SHARP). Programa en el Departamento de Labor e
. Industrias del estado de Washington (L&I) en Lni.wa.gov/Safety/Research/OccHealth/ Safety & Health Assessment &
I_a bor & I n d u Strl es Asthma/default.asp, SHARP @Lni.wa.gov o al nimero gratuito al 1-888-667-4277 Research for Prevention



